ﬂ ﬂur cé terre

Un menu végétarien en six services.

lci point de chair ni d'¢cailles
mais des pousses tendres et des fruits en ¢ventail
des herbes qui murmurent des jus profond
et la mémoire, dans chague bouchées, des saisons.

Pour clore [¢té qui doucement s'éteint,
le poireau bio donne la main,

aux noix fines, croquantes et legeres,

dans un fumet aux parfums de clairiere.

Des derniers rayons s¢levent un lait dor,
aux ¢pices douces, caresses du corps,
enveloppant les jeunes legumes croquants
d'un souffle tiede, d'un doux réconfort.

La betterave shabille en robe cafe,
se fait tendre aux codtés du choux braise,
et dans un miroir, jus delicat,
clle offre sa douceur au repas.

Les cucurbitacées pressees de murir,
sunissent & [amande pour s¢épanouir,
entre notes fraiches et herbacées
se cache une assiette & croquer,

a revert.



